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Мета. Розвивати швидкість, спритність, кмітливість, координацію рухів, м’язи рук, плечового поясу,  ніг, сприяти піднесенню емоційного настрою дітей, викликати бажання брати участь в іграх-естафетах і перемагати  в них, уболівати за друзів, вправляти  в бігу, стрибках, у підлізанні, метанні, виховувати почуття дружби, колективізму, бажання бути здоровими та любов до фізкультури

Матеріал: частини сніговиків, сніжинки, лопати, торбина,  гімнастичні дуги, лижі, м’ячі, бурулька, музичний супровід до естафет, емблеми команд, шоколадні медальйони для нагородження.

Хід
Діти під спортивний марш заходять до зали та шикуються через центр четвірками

Ведуча. Біла зимонька прийшла

              Снігу-льоду принесла,

              Але скоро все скінчиться…
              Час нам діти поспішати

              У зимові ігри грати

              Чи ви маєте бажання

              Розпочати ці змагання?

Діти.
1. Розпочнемо зимові розваги

Додамо собі сили й наснаги

Візьмемо лижі й ковзани

Спортом займемося ми

2. Ми любимо, зимонько, тебе

Твій іній і льодок

           І сніг пухнастий на гілках

 Санчата і каток.

3. Зичимо всім здоров’я, сили

Щоб ніколи не хворіли

Щоб пісні навкруг дзвеніли

Щоб лунав веселий сміх

4. Ой, померзли наші ніжки,

Ми зігріємося трішки

І щоб нам було тепленько

Затанцюємо швиденько!

Ритмічний танок-розминка
Діти шикуються в колону і розходяться по одному на свої місця
Ведуча. Ось ми і погрілися 

               На дві команди «Морозців» 

               Та «Сніговичків»  поділилися

               Так веселіше буде грати 

               Один одного перемагати

Капітани, перш ніж змагання почати,

Треба команди привітати

Команда «Морозців» Ми команда сильних дужих
                                       До змагань та  спорту не байдужих

                                       Ми гратимемо краще всіх

                                       Команді «Сніговичків»  Фізкульт привіт!

Команда «Сніговичків»  Команда наша найсильніша, 
                                             Утоми ми не знаємо

                                             Команді «Морозців» Фізкульт привіт

                                             посилаємо!
Ведуча.  Журі також є у нас

               Які пильнують увесь час

               Хто із команд перемагає

               Тому і нагороди вручає

Представлення журі
За дверима Баба Снігова стукає мітлою
Ведуча. Чути стукіт із двора, хто це?
Діти. Баба снігова

Б.С. Всіх вітаю із зимою

        Сніжно-лютою порою

        З вами любії малята

         Повеселюся я завзято

Ведуча. Бабо, дай нам свій віник сніг мести

               У садочку всі доріжки підмести

Б.С. Ні! Не дам я вам мітлу – 

        Ваші ніжки замету

Баба намагається замести ніжки, а діти ховають їх (піаніно)
Ведуча: Ну досить бешкетувати,

               Давайте змагання розпочинати

               Після кожного змагання

               Переможець сніжинки буде шукати

               Яка команда більше сніжинок відшукає

               Та і перемагає 
Снігова баба хоче перевірити вас малята

Чи спритні, чи завзяті

Хто скоріше на бігу

Зліпить бабу Снігову

Хто перший бабу снігову викладає

Той сніжинку під її частинками шукає

1 гра «Зліпимо Бабу Снігову»
      Команди з частин складають дві снігові баби. Переможець шукає в частинках сніжинку

Ведуча. Бачиш, Снігова баба, які наші діти спритні і завзяті
               А ще подивись як вони по сніжинкам уміють стрибати

               І під сніговим наметом підлізати

               Хто в цій грі перемагає

               Той під сніжинками свою сніжинку шукає

2 естафета «Пострибай по сніжинкам»
     По 5 дітей із команд. Напроти кожної команди розкладені вряд по 6 сніжинок і по одній гімнастичній дузі. Діти по черзі по ним стрибають, підлазять на животі під дугою. Переможець шукає свою сніжинку піж сніжинками.

Ведуча. Поки ми тут веселилися

               Всі доріжки снігом вкрилися,

               А щоб їх порозчищати

               Візьмемо до рук лопати

Хто перший доріжки розчищає

Той сніжинку під сніговим наметом шукає

3 естафета «Розчисти доріжки»
     По 5 дітей із кожної команди. Діти, по черзі дерев’яною лопатою котять «сніговий ком» до орієнтира і назад. Переможець шукає сніжинку під сніговим наметом.

Ведуча. Бабусю, бачимо, в тебе торбинка є, може там щось цікаве лежить.

Б.С. а тепер, прошу малята із чарівної торбинки мої загадки відгадати

Ведуча: а хто загадки відгадає, той у баби в торбинці сніжинку шукає

1. Прозорий, мов скло, а не вставиш у вікно (лід)

2. Узори вишиває без голки і без нитки

Улітку спочиває, а взимку дуже рідко (мороз)

3. І не вата, а м’який

І не борошно, а білий

І як дзеркало блискучий

Покриває гори, кручі (сніг)

4.  Стало біло навкруги

 Хтось розпушує сніги

 В дружбі з дітками всіма

 Здогадались, це… (зима)

Переможець шукає торбинку у мішку С.Б.

Ведуча. Твої загадки ми розгадали 

               Та доріжки порозчищали

               Тепер зимовою порою

               Ще пограйся з дітворою

А тепер любії малята, будемо для баби снігової кулі качати
Хто перший кулі накачає

Той сніжинку на бабиному відрі пошукає

4 естафета «Передай сніговий ком»

     2 команди по 5 чоловік, перший передає м’яч над головою назад, а останній з м’ячем біжить наперед і гра повторюється. Переможець на бабиному відрі шукає сніжинку
Ведуча. Може, бабо, щось іще цікаве у твоїй торбинці є? Покажи нам!

Б.С. дістає лижі

Ведуча: У баби є ще забава – 

               І весела і цікава,

               Вдягайте лижі на дві ноги,

               І не страшні вам будуть сніги

5 естафета «Проїдь на лижах»

    По 5 дітей із команд. По черзі проходять на «лижах» з гімнастичними палицями до орієнтира і назад. Переможець отримує сніжинку від Б.С.
Ведуча. Бабусю, за те, що ти прийшла нас повеселити,

               Ми хочемо тебе морозивом пригостити

               Але на шляху стоять перешкоди,

               То треба їх спритно долати

               Усім нам добре допоможе

                Уміння через снігові намети стрибати

Хто перший простирибає, той під кошиком сніжинку шукає

6 естафета «Перестрибни через сніговий намет»

   По 5 дітей з кожної команди. Перший перестрибує через «Сніговий намет, бере із кошика «морозиво», кладе на лопатку і іде назад, кладе морозиво С.Б. у кошик, передає лопатку наступному. Переможець шукає сніжинку під кошиком.

Б.С. дякую за пригощання, малята, а тепер можна і поспати

Баба засинає

Ведуча: А давайте подивимось, що ще є у бабусі у торбинці

Дістаю бурульку

Поки баба буде відпочивати

Ми з чарівною бурулькою будемо грати

У кого бурулька в руках опиниться, 

Той одразу заморозиться

Гра «Передай бурульку»

    Діти стоять в колі, під музику передають бурульку, по закінченню музики, у кого в руках бурулька, той відходить назад і присідає
Ведуча: звертається до переможця – 

               Ану (ім’я) поспішай

               Діточок виручай

               Своїм дотиком руки

               Серце діткам розтопи

Переможець розморожує всіх дітей

Ведуча. Довго баба буде спати

               А нам хочеться пограти…

                Ми до бабусі підійдемо

                І сон її переб’єм

Діти.  Ось сидить С. Б.

           Чи дрімає, чи то спить,

           Спробуємо розбудить

            Бабо, прокидайся

            З дітками пограйся

Баба наздоганяє дітей

Б.С. Забарилась я у вас,

         Мені додому вертатись час

         Та можна вас попрохати 
          На останок затанцювати
Танок з султанчиками
Ведуча: Всі команди вправні дуже

               А також кмітливі й дужі

               Що журі робити

               Треба переможців оголосити

Нагородження переможців пам’ятними медальйонами
Б.С. А у мене є торбинка 

        А в  торбинці щось лежить

        Кольоровими сніжками

         Хочу вас я пригостить

Пригощає дітей яблуками
Ведуча. Щиро дякуємо, Снігова Бабо за свято,

               Зичимо тобі веселощів багато

Баба виходить

Ведуча: Ось і закінчилось наше свято,

               Залишився теплий слід в душі

                На все добре гості й  дошкільнята

                Хай в усьому вам щастить

Діти під спортивний марш  виходять із зали

